
藤沢言語友の会通信

第 428定 例会 令和 7年 3月 16日

令和 7年 3月 16日 (日 )藤沢言語友の会、第 428回 定例会は藤沢市役所 5階第
3

会議室で開催 されました。

春とはいえ、風雨定まらぬ天候が続いております。本国も雨降
り、肌寒い中皆さん参

集されました。

本国参加者会員 5名 、大塚先生、家族 1名 ボランテア
ー武井さん、斉藤さんと小川

の 10名 の参加 しましたc

司会者は茂木さんが勤めました。

お休みの方 :、 小倉さん、松本さん、青木さん 3名、お休みです。

自己紹介 :近況報告 :テーマ 指導  大塚先生 記録 斉藤さん

テーマ :甘い好きな食べ物

荻芽さん **庭に花々が開花しています。

○クリスマスローズ (美 しいピンク)

○櫻も開花 (一分咲き)

○水仙も綺麗に咲きほころんでいます。

○シラン (黒、ピンク、紫、白→花言葉 (清そ)

2013年 3月 11日 14時時 46分 [作業療法士]の作業中
「東日本大震災」

発生したため「患者さん」の移動送迎と大変だった
ことが忘れられない。

テーマ :好きな甘い物はお汁粉

「小豆」を一晩水に浸けてから煮る

塩と蜂蜜を少し入れると美味しい気がする。

半″さん **米大 リーグの ドジャースとカブスが 18,19日 に対戦する前に日本球団
と

のプレーシズンゲームが 15日 、東京 ドームで行われて ドジヤ
ースと巨人

軍と対戦 して 5:1で ドジヤ~スが勝利 した。1番指名打者で大谷遼平が

3回に凱旋アーチとなる 2点本塁打を放った素晴らしいことです。



(参考 :ドジャース、大谷、山本、佐々木、カブス、今永、鈴木の 5名 )

テーマ :甘い食べ物

チョコ、ドーナツミス ドのオール ドフアッション、アイスクリーム (バニ

ラ、チョコパルム)プ リン (プツチンプリン)
「焼肉屋」さんのアイスクリームは美味しい。

早費さん **テーマ 好きな甘い物
昔は飴が好きです紙めていた。

現在はオレンジジュース (100%物 )健康のため、「酸っぱい」がまんして

飲んでいる。

月 2回 15年詩吟に通っていますので今回も「偶成」しゆき作を朗詠され

ました。皆さんしんみりと聞き惚れていました。盛大な拍手。来月も宜し

くお願いします。

老;/〃さん **毎 日の散歩は相変わらず、同じコースを歩んでいます。
テーマ :好きな甘い物

「上大岡」の駅ビル中の「ひまわり市場」どら焼き 1個 60円小さいけど

美味しい。散歩の途中で必ず食べます。

ドジャースの大谷遼平のすごさの話すしました。

ノ茂木さん **テーマ :好きな甘い物

甘い物は (いろいろ)有 りますが出来れば「甘い物」は敬遠です。しいて

言えば甘い物では無く、あるいは微妙な味が良いですね。

自分は「プリン」を甘いだけど良くないです。口溶けも、味わいも、多彩

です。仕事や休みで行きました。喫茶店で「ロンディーノ」です。鎌倉市

御成町 (鎌倉駅)の近くです。コーヒーが美味しい、そしてプリンも良い

ですね。しかし鎌倉市、以外にも決まりですので雰囲気も大切です。残念

ですが十年来は、ご無沙汰です。

ところが、藤沢市藤沢、JR藤沢駅北口構内で「プリン・総合研究所湘南本

部」が美味しいです。一押しクラシックプリンです。表面はしっかり、食



べ進むと、滑らかになる、いいですねc

発声訓練              指導     武井さん
あ、い、う、え、お、あ、お、・・・わ、を、ん、までを大きな声で発声する。

軽体操 指導 斉藤さん

腹に両手を添えて深呼吸→頭上に両手を伸ばして指を開いて戻す→肩の上下運動→首

に片手で敲く→頭の前後左右まげ左右に回すや→最後に肩の上下運動→

深呼吸お終い。

楽 しい音楽会

1, 王将 を 2回合唱
2,森の水車 2回合唱

指導  大塚先生
皆の希望追加 1回合唱するc

歌集 武井さん

書き取 り練習       指導     お手本 武井さん

書きと取り前に大きな声で 2回読み上げる

あさ  めざ きょう  よ

朝日覚めると今 日は良いニュースが

き いσ)

聞かれますようにと祈 ります。

連絡事項 :その他

1, 令和 7年 4月 20日 (日 )13:00～ 15:00 藤沢役所 5階 第二会議室

司会者は小倉さん宜しくお願いします。テーマ :私の靴

(近況報告 :テーマ等メモお願いします。)

2, 5月 18日 (日 )予約抽選合格の知らせがありました。

3, 3月 22日 (土)10:00～ 12:00 県失語連 運営委員会



鎌倉福祉センター 小川出席
4, 4月 か ら 7年度 となります年会費として 4,000 します宜しくお願

いします。 (会計係)

4月 定例会のお知らせ

期  日 :令 7年 4月 20日 (日 )13:00～15:00

会 場 :藤沢市役所 5階第 3会議室開催

内 容 :自 己紹介 :近況報告 :テ‐ :私の靴の思い出

軽体操 :発声訓練

楽しい音楽会

書き取 り

一体憩一

言語訓練ゲーム

連絡事項 :その他
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