
藤沢言語友の会通信

第 414画 定例会 令和 6年 1月 21日

令和 6年 1月 21日 (日 )藤沢言語友の会、第414固 定例会は藤沢市役所 5階第 3

会議室で開催されました。

昨日からの天気予報では心配 していましたが、昼前には雨も小降 りになり、開催のは

込みと成りました。

今回の参加者会員 7名、大塚先生、家族 2名 と意思疎通実習生 1名 、小川の 11名の

参加です

司会者は板井さんが勤めました。

お休みの方 :小倉さん、半田さん、大門さん、熊木さん、加藤さん、ボランティア 3名

自己紹介 :近況報告 :テ ーマ  指導 大塚先生  記録 青木さん

テーマ :器 (今年の抱負 )

夕不`「さん **今 日は松本です。今年もよろしくお願い します。

元旦恒例の実業団対抗のニューイヤー駅伝がありました。結果 |ま トヨタ自

動車が 8年ぶり4度 目の優勝に輝きましたc

l月 2,3日 は第 100回箱根大学駅伝がありました。

私は、家のベランダから長女と一緒に応援 しましたc評判どうり駒大が先

|こ 出ましたが、途中から青大が先頭に成 りそのまま首位をまもりきりまし

た。2年ぶ りの総合優勝に輝きました。2015年の初優勝から、10年間で 7

度優勝 しています。

14日 から、大相撲の初場所が始まりました。大関霧島の綱取 りが掛かっ

ていますので、注目しています。また 3場所体場 していた横綱照ノ富士の

取 り組みも楽 しみです。私の好きな正代が 20日 横綱との取 り組みで自星

飾 りました、思わず拍手を送 りました。誰が優勝をするでしょう?

テーマ :今年の抱負 :今年 1年健康で過ごしたいと思います。

炭,木〃さん **元旦は毎回テレビでウイーンフイルニューイヤーコンサー トを見ます

が、今年は出来ませんでした。午後 7時半から始めて 2時間半程です

しかし今年は一転 して 「能登半島地震」が起こりました。1日 の午後 4時

10分、石川県志賀町で最大震度 7は、MG7,6になります。さらに 2日 に

は、羽田空港では日航機 と海保機が衝突炎上する大事故がありました。



乗客 379人、17人負傷しましたが全員が脱出しました。

あまりにもむごい話 しで、抱負を語るところでない心境になっています。

石川では 22旅館全てが休業だそうです、今も揺れあり、心配しています。

オ不
‐
さん **正月はのんびり過ごしました、時々テレビをみています。

テーマ :今年の抱負 :健康で過ごしたいと思います。

卓:費さん **テーマ :今年の抱負 :私はそのようなことは考えていません。去年と同じ

く、デイケアーと詩吟をつ うづけられたらそれ以上のことはありません。

詩吟は楽しく、気持ちよいものです。

大相撲 朝乃山が勝つと思います。3月 30歳、頑張って欲 しい。

夕″さん **テーマ :抱負 :家族と一緒の暮 らしを守 りたいと思います。

末娘と愛犬サンデーちゃん、2人 と 1匹でこれからもやって行けたら良い

です。犬は 2歳になったばかりです、可愛いです。

老〃さん **ドジャース大谷選手を応援 しています。楽しでますます、今年も見てます。

谷村新司さん他界、友人がフアンでした。

散歩は 3,000～ 4,000歩に減 らしています。少 し疲れています。勝って

は 20,000歩位頑張っていました。歩数が健康のバロメーターとなってい

ます。

荻″さん **庭にガザ リヤが咲いています、紫色 鮮やかです。陽のあたるときだけ開

きます。百合オプスデージーは黄色いお花です、葉や茎に細毛あり可愛い

です。

テーマ :抱負 :毎 日頑張つている。午後 1時の散歩を続けている、家の周

りの坂道も歩いています、休みながら頑張っています。

軽体操 指導         大塚先生

頭、首回す曲げる左右に捻る、手足運動 :伸 ばす縮める繰 り返 しc

深呼吸でお終い。

書き取 り お手本 武井 さん 指導   大塚先生



今回は 3年振 りで歌を唄いました。 指導 大塚先生

① 一月一日の歌、②スキー、③北国の春、④青い山脈

以上を一番のみ合唱しました、

言語訓練ゲームは中止 としました。

連 絡 事 項 :」 そ の他

1, 2月 18日 (日 )13:00-15:00 藤沢市役所 5階 第 3会議室開催 予約

済み

司会者 :松本さんお願いします。テーマ :節分の思い出

当日発表の近況報告 :テーマ :メ モをお願いします。

2, 3月 17日 (日 )13:00-15:00 会場予約済み

3,県失語連運営委員会、2月 27日 (土)10:00か ら 12:00鎌倉福祉センター

センター小川が出席 します。

4,2月 3日 (土)第 26回福祉講演会「講師川島由美音楽療法士」13:30～ 15時

会場 :長後市民センター3階ホール 申し込み小川 しました。

5,友の会への参加は当日の体調を考慮して無理しての参加は控えてください。

2月 定例会のお知らせ

:令 6年 8月 18日 (日 )13:00-15:00

:藤沢市役所 5階 第 3会議室

:自 己紹介 :近況報告 :テーマ :節分の思い出

書き取り :軽体操

休 憩

楽しい歌の会

言語訓練ゲーム

連絡事項 :その他
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