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藤沢言語友の会通信

第 411回 定例会 令和 5年 10月 16日

令和 5年 10月 16日 (日 )第 411固 定例会藤沢言語友の会は藤沢市役所 5階第 3

会議室で開催されました。

昨夜からの雨降りも正午頃から空も明るくなり天候回復されました。TVでは雨降る

中のパリ選考マラソンが放映されていました、激戦の結果男女 1位、2位 4名 が選出さ

れました。

今回の参加者会員 7名、露木先生、ボランテアー武井さん斉藤さん、飯嶋さん家族 1

名、小川の 12名の参加です

司会者は急速斉藤さんが勤めました。

お休みの方 :松本さん、加藤さん、大門さん、茂木 (n)さ ん、小倉さん、熊木さん、

中村さん、 7名

自己紹介 :近況報告 :テーマ  指導 露木先生  記録 飯嶋さん

テーマ :好きな秋の果物

老///さん **テーマ :柿、ぶどうが大好きです。

散歩 2万歩を4回 しましたc 5千～ 6千歩を週 3回、雨の日は 600歩

コロナワクチン接種時は 2883歩 しました。ああァ (鉄人レベル)

荻〃さん **①母の落花生は生で火を煎れて弱火です。時々まぜて、しばらくしてまた

まぜておく、約 10分止めます。落花生はぶつぶつと飛び出します。あと 15

分で完成です。美味しかったです。

②カレーピラフは、米 2合、水 2合、カレーパウダー 2 0ccです=ベイ

コン、玉葱、ピーマン、人参、レンコン、厚揚げ、トマ トが入る、塩、こっ

しょうもは入ります。カレーピラフは美味しかったです。またお願いした

い。

テーマ :秋の果物、柿がいいですね。

奈良県産は柿で (ハ ウス栽培柿 7月 ～9月 )(冷凍柿 12～ 1月 )やはり露

地物柿 (10～ 12月 )です。糖度 15度前後で一番美味しく食べる時期です

が本当に美味しい。



″力さん **テーマ :秋の果物 柿が好きで、この季節には必ず家にある。
最近は書くことが面倒くさくなった。

半″さ,ん **テーマ :秋の果物
キュウイ、バナナがすきで朝、昼に毎 日半分にして食べてます。

早費さん **テーマ :秋の果物

梨が好きです。 日本の梨、中国の梨、西洋梨
梨は (バラ科)高 さ 15メ ー トル、落葉樹、栽培は枝を横に伸ばしていま

す。種類名、幸水、豊水、二十世紀等沢山あります。

産地は千葉県、茨城県、福島県、新潟県、鳥取県等です。

毎日6:30起床、ラジオ体操、散歩 3,000歩

週 2回のデイサービス、月 2回の詩吟に行っています。

芦:木さん ***テ ーマ :秋の果物
ミカンが好きです。簡単に食べやすいので。

大磯はミカンの産地でもありますc

毎日健康に過ごしています。散歩はしませんc

嫌 ん ***テ ーマ :好きな秋の果物
紅葉の秋は収穫の秋です、とりわけ果物は梨、桃、柿、栗、リンゴ等全

ては新鮮であればゆうことありません。ずいぶん前でしたが藤沢言語友

の会で梨は新潟県産がいいか鳥取県産良いかで笑い話をしました。美味

し物は美味しいです。 しかし、ブ ドウは山梨県が有名で、大粒です甘い

香 りは絶品ですc「 シャイマスカット」で種はないしビックリしましたc

色は黄緑か淡緑色でしょうか。昔のぶどうは小粒で種はある、色は茶褐

色か暗紫色でしょうか。受け売 りですが色はそうみたいです。何年前か

忘れましたが、ブ ドウが「ケースにはいって」配達されました、子どもか

らの「もらい物」ですが、とても美味しかったです。大粒、甘い、種な

し最高でした。
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11月 定例会のお知らせ

:令和 5年 11月 19日 (日 )10:30集合 (入園券販売機付近)

:大船フラフーセンター

:国内散策

昼食 :各自持参 (バラ園休憩所付近)

解散 :現地解散 (解散時刻は状況により決定します)
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書き取 り 指導 お手本 武井さん

あさ ばん   つめ か ぜ あき   ふか かスノ

朝晩の冷たい風に秋の深まり感じる。

なつ きび あつ さ

言語訓練ゲーム 指導  露木先生

各自に○印と×印を持って貰い想像でお答えする。

国内です :毎 日体操をしている  答は×です。  ×が多数 (最近しない)
半田です :朝は目覚まし時計で起きる  答は○です 半々 (セ ットする)
早貸です :毎 日牛乳を飲みます  答は○   ○多数 (コ ップ 1杯 )
板井です :毎 日血圧を測る   答え×    ○多数 (安定してる)
青木さん :犬を飼っている   答え〇    半々 (昔飼っていた)
茂本です :松茸狩りをしました 答え×    半々  (ない)
北川です :納豆は食べません  答え×   ×多数 (大好きです)

連絡事項 :そ の他

1, 11月 19日 (日 )大船フラワーセンター野外訓練

この夏の厳 しい暑さは去った。

細部につきましては別紙ご案内を見てください。

2,12月 18日 (日 )定例会はクリスマス会開催 します .
会場は藤沢市役所 5階第 3会議室

司会者 茂木 (春)さ ん テーマ :1年を振 り返って
3,友の会への参加は当日の体調を考慮 して無理 しての参加は控えてください。
4,県失語連運営委員会 10月 29日 (土)10:00-12:00鎌倉福祉センター

5,県失語連主催 大和さくらの会交流会 11月 4日 (土)09:30～ 12:00

会場 :大和健康福祉センター 小田急線鶴間駅下車 :徒歩 5分
6,県失語連ではコロナの関係で発行を控えていた「ことばの輪 lこ ころの輪 |」

会報を 1月 に発行する運びとなりました。皆様の原稿を募集 しますので,御

協力をお願いします。


